
EmprEintE écologiquE

L’empreinte écologique est une mesure de la pression qu’exerce
l’homme sur la nature. A l'échelle d'une personne, c’est une
estimation de la superficie nécessaire pour répondre à l'ensemble
des besoins d’une personne, en terme de ressources naturelles.

Pour chaque thématique, vous avez la possibilité de vous auto-
évaluer en réalisant votre diagnostic initial et bilan final. En
comparant les deux, vous pouvez mesurer l’évolution de vos
comportements, en fonction de vos engagements. 

N’oubliez pas de reporter ces éléments sur votre espace
personnel du site internet www.ecosphères-lesite.fr

Vous pouvez également calculer votre empreinte écologique avant
de mettre en place vos engagements et après, afin de comparer son
évolution globale.

Pour cela, rendez-vous sur le site Internet de WWF 
(www.wwf.fr S’informer / Calculer votre empreinte écologique)

Résultat obtenu le __/__/____ (jj/mm/aaaa), avant d’avoir pris les
engagements :  _____ hectares    _____ planètes

Résultat obtenu le __/__/____ (jj/mm/aaaa),
après avoir mis en place les engagements :  _____
hectares    _____ planètes
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