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1 Chiffres clés




Chiffres cles

des éleves impliqués déclarent avoir transféré des actions d’'économies
d'énergie entre I'établissement et leur domicile.

des parents chez qui les fransferts existent, déclarent

que grace aux actions transférées au foyer, ils ont
(o) réalisé des économies d'énergie.

d’économies d’'énergie en moyenne liés aux transferts dans les
familles volontaires interrogées.
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Chiffres cles

des parents chez qui les transferts existent, déclarent que gréce aux actions
transférées au foyer, ils ont pu échanger avec leur enfant sur le sujet des
economies d'énergie

des parents chez qui les transferts existent ont appris
des choses sur I'écologie et les pratiques en faveur
de I'environnement

des parents d'éléves impligués ont, gréce d leur enfant, découvert des
pratiques, des objets et des outils leur permettant d'économiser I'énergie chez
eux
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1 Méthodologie




Méthodologie générale

Enquéte qualitative

o 3 monographies : o Création d'un questionnaire d Comparaison des résultats du
Visite de I'établissement, entretien partir des enseignements de questionnaire avec I'évolution
et participation & un cours ou I'enquéte qualitative réelle des consommations
evénement o Lien d’enquéte en ligne a d’énergie de 250 familles
disposition de 453 établissements volontaires qui nous ont donné

« Lycée Blaise Pascal, Orsay (91) participants d CUBE.S (Saisons 3  acceés a leurs factures de
« College Louis Armstrong, Beynost et 4) consommation d’'énergie

(01) o Questionnaire diffusé du
« Lycée professionnel Mendeés- 19/10/2022 au 16/01/2022

France, Saint-Pol-Sur-Ternoise o Tres bonne participation :

(62) « 1258 éleves

« 748 parents
o12 entfretiens semi-directifs et 3

sessions d'observation 10 lycéens et
2 collégiens (seuls ou avec les
parents, O domicile ou par
téléphone)
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Méthodologie
1 Volet qualitatif




Exploration lors de I'étude qualitative

« Observation d'actions CUBE.S journée gros pull, passage aux LED, sorties, ateliers, etfc.

Affiches et communications
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Nudge fait pas les éleves pour
penser a éteindre les lumieres

Changement des éclairages
en LED basse consommation



Exploration lors de I'étude qualitative

* Observation journée gros pull, passage aux LED, sorties, ateliers, etc.

« Prise de connaissance d’'exemples de . mousseurs, joints qui font partie

des objets du kit ambassadeur

» Plusieurs themes évoqués lors des entretiens :

et d’engagement

, senfiment d'utilité et , joie.

Rendre concrets des savoirs abstraits, formation et pour les études

futures et le pour |'orientation.

Impact sur le futur . éfre plus autonome, économe, devenir végétarien,

etc.
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Verbatims

« A la maison, il calcule comment faire un moulin pour récupérer I'énergie de la riviere. » (mere d'un
lycéen)
=> |mpact sur I'envie de d la maison

« Les quiz nous font beaucoup réfléchir : on a appris I'impact du numérique, ¢a m'a bluffé. Je trie mes
mails depuis. On a réduit la température des pieces. » (péere d'un collégien)
=> Apprentissage de grdce au concours et la mise en place de

« Je me devais de guider les autres. J'étais celui qui connaissait. Et puis ¢ca me plaisait. (...) Cam’a
permis de sensibiliser et convaincre des gens d’agir pour la planéete. » (H, 17 ans)
=>

« Gréce au concours et aux quiz d’Energic, on va changer la chaudiere fuel pour un poéle a granulés
bois. On va se lancer et franchir le cap grdce a ¢a. » (parents d'un collégien)
= réalisafion de grdce au concours

« Je suis en train d’installer un capteur de mouvement dans I’escalier parce que c’est pas pratique, on
oublie parfois d’éteindre la lumiere de I'escalier. » (pére d'un lycéen)
=> Transfert sur les parents, les enfants sont un
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Méthodologie
1 Volet quantitatif




Fiche technique de I'enquéte

quantitative

Echantillon

Echantillon de 1258 éleves dgés de 9
a 20 ans, scolarisés dans un college
ou lycée francais participant au
concours CUBE.S ;

Ainsi que 748 parents de ces mémes

éleves
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Recueil
Recueil en ligne

Diffusion du lien d’'enquéte dans
tous les colleges et lycées
francais participant au concours
CUBE.S

Dates

Terrain réalisé du 19 octobre 2022

au 16 janvier 2023
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Profil des éleves répondants

- A tous : 1258 répondants -

AUTRE
it
’.! COLLEGE
17% YA 15% 15%
FILLES GARCONS .
Total ééme 5éme 4eme 3éeme
College
MOINS DE 13 ANS ]s
LYCEE
" 13-14 ANS 27%
14 ans
15-18 ANS | 14% | 12% | 10% | 1% |
Total 2nde lere Terminale CAP BTS /
19 ANS ETPLUS | 2% S cret
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Profil des éléeves répondants

- A tous : 1258 répondants

Total

Eco-délégué(e)
(élu(e) ou volontaire)

Un quart des éleves interrogés sont éco-
délégués, dont la plupart sont élus (15%
de I'ensemble).

La part d'éco-délégués est plus
importante parmi les lycéens et plus
spécifiguement en terminale (34%).
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Profil des parents répondants

@&

- A tous : 748 répondants -

Chauffage au gaz [ 34%
T Chauffage électrique [ 33%
- Chauffage au bois  [NNEGR 33%
84% e > Pompe a chaleur B 14%
o
] 2% Chauffage au fioul IR 11%
Une maison Un Autre Chauffage solaire | 2%
appartement Autre R 7%
P
P
81% Non
18% °
- 1%
Locataire  Propriétaire Autre
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1.Les transferts de pratiques
pro-environnementales




1 1.a. Les transferts au domicile




Le premier type de transferts :
la reproduction d’'actions au domicile

- A ceux qui s'impliquent dans le concours : 534 répondants -

Total
Ovui

Total
Ovui

887 917%

B Oui, un pevu H Oui, beaucoup
d'actions
M Oui, tout a fait HNon, pas du tout | BOui, une partie des actions H Non, aucune action
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Les actions mises en place dans I'établissement

- A tous : 1258 répondants

Des actions de sensibilisation sur les économies d'énergie £ , .
Une mare pédagogique
Des affiches ou communications sur les @économies " 537 | . . ;
d'énergie N Des robinets thermostatiques pour réguler la
température des radiateurs N
Un potager
Un jardin en permaculture
Du compost

Un gachiméire de pain pour récupérer le pain non Une table de troc a la cantine pour éviter le gaspillage

consommé a la cantine .
Un poulailler

Des éclairages LED a basse consommation S ;
Un escape game ou une chasse aux trésors sur le

Des nichoirs ou des mangeoires pour les oiseaux theme des economies d'énergie

N Un arbre a idées sur le théme des économies d'énergie
Un club de jardinage

Un hbtel & insectes Un vestiaire solidaire permettant de recycler les habits

Des stickers sur les interrupteurs ou les vidéoprojecteurs pour Un club LPO pour agir pour la biodiversité
penser a les éteindre N
Une journée « gros pull » g Des toits de batiments végétalisés

Des vélos fabriqués pour recharger des téléphones
Des moutons a P 9 P

portables N
Des ambassadeurs énergie LY Autre
Des ruches Aucune de ces actions }
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Les actions CUBE.S les plus transférées par les éleves

- A ceux qui ont pu reproduire des actions chez eux : 486 répondants -

Réduction du gaspillage (éteindre les lumiéres, douches
courtes, etc.)

Economies d'eau Travaux (déja réalisés ou a venir) pour améliorer
l'isolation du logement
Fermeture des volets I'été pour éviter la surchauffe au
soleil 54%

Aération t6t le matin I'été pour rafraichir le logement

64% Utilisation du kit ambassadeur

Changement du systéme de chauffage
Pose d'un détecteur de mouvement

. Installation de panneaux solaires
Installation d'une multiprise a interrupteur pour

débrancher les appareils électriques
Utilisation d'un wattmeétre pour mesurer la

Remplacement d'ampoules classiques par des LED Eonsommationideichaquelappareiliciecigue

Réduction de I'impact du numérique HITE Jf EUETDE GE OE6 HEiEnE I 5%

3 harris
tOthd" - interactive



Proportion d’éleves impliqués dans le concours CUBE.S
faisant état de transferts par classes

- A ceux qui s'impliquent dans le concours -

Total « Oui » (en %)

Autres Lycée
Terminale | (CAP/BTS/
CPGE)

toluna® O feers. 25



1.b. Les transferts aupres des
parents




Un véritable bouche a oreille autour du concours CUBE.S au sein des familles

Prés des deux tiers des éléves font état d’'un partage de connaissances au sujet de CUBE.S (le concours ou des
actions) auprés de leur famille.

- A ceux qui s'impliquent dans le concours : 534 répondants

B Ouvi, ¢ca t'est déja arrivé plusieurs fois

Total
Oui

65%

M Oui, ¢a t'est arrivé une fois

B Non, jamais

tOI una * \.) it:\?;:gctive 27



Découverte de nouvelles pratiques par les parents

Deux tiers des parents d’enfants impliqués indiquent qu’ils ont découvert des pratiques, objets ou outils grace a leur
enfant. Ces nouveaux comportements correspondent a un second type de transferts plus poussé.

- A tous les parents : 748 répondants -

O O - Aux parents dont les enfants sont impliqués : 327 répondants -
m Zl]} )

Ont découvert des
pratiques / objets /
outils grace a leur

enfant
(parents)

B Oui ENon

toluna® Q) femsciive 28
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Les actions les plus transférées au sein du foyer selon les parents %

- A tous les parents : 748 répondants

AU moins une action Reduction de I'impact du numerique (trier/supprimer les

mails, utiliser un moteur de recherche responsable,
éteindre sa box...)
Réduction du gaspillage (éteindre les lumieres,

douches courtes, etc.) 55% Travaux (déja réalisés ou a venir) pour améliorer l'isolation

du logement (murs, toits)

Baisse du chauffage Utilisation du kit ambassadeur obtenu par votre enfant
(stickers, mousseur, joint.)

Economies d'eau Changement du systeme de chauffage

Aération t6t le matin I'été pour rafraichir le
logement Pose d'un détecteur de mouvement

Fermeture des volets I'été pour éviter la surchauffe

au soleil Installation de panneaux solaires
Remplacement d’ampoules classiques par des LED Utilisation d'un wattmétre pour mesurer la consommation
(ampoules basse consommation) de chaque appareil électrique
Installation d'une multiprise a interrupteur pour Autre / aucune de ces actions
débrancher les appareils électriques °
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Les bénéfices des transferts aupres des parents %

- Aux parents chez qui des transferts existent : 592 répondants -

Total Oui
Vous avez pu échanger et partager avec votre 91%
enfant sur le sujet °
Vous étes davantage sensibilisé(e) aux sujets 91%
environnementaux ©
I . . L M Oui, tout a fait
Vous avez réalisé des économies d'énergie 32% 13% 87%
B Oui, un peu
Vous avez retrouvé des objectifs que vous essayiez
déja de metire en place dans votre foyer 48% 38% 147 867 B Non
Vous avez appris des choses sur I'écologie et les 37% 46% 17% 837
pratiques en faveur de I'environnement ° - ° °
Vous avez réalisé des économies financiéres 22% 53% yLyA 75%
it:l‘:;igctive 30



Les transferts confirmés par les
mesures des consommations

d'énergie des familles




A

Méthodologie de la mesure de
la consommation des familles

Calcul des économies d’'énergie sur la mesure, fondé par I'lPMVP (Protocole international
de mesure et de vérification de la performance énergétique)

La pratigue du télétravail n'a que peu modifié les consommations enfre la période
historique et la période de suivi

— Consommation de référence (avant que

Période historique ¢ Période de sUiVi mmmmm) I'éléve ne participe & CUBE.S)

Transfert des pratiques ?
Consommation ajustée du logement en

o tenant compte des variations du climat
NS 4
N N o P / — - Consommation du logement I'année
\ _ // ) . .
suivant la saison du concours auquel a
AN participé I'éleve

= =  Saison 3 =>2021 / Saison 4 => 2022

m Economies mesurées

v

Efficiency BeFDRMNGE
Valuation |IPMVP® neasurenent

)
o Organization R eneN



Panel des familles volontaires Panel d’environ

250 volontaires
ayant répondu a I

enquéte
Cartographle des familles volontaires ¥ ¥

Cartographie des familles volontaires

18 e o B
I Mandat consentement énergie .
, 1 Panel de 194
a 3 ! volontaires avec
o o données
Donnees energetiques consolidées

manquantes

2 **ﬁﬂ Panel retenu de 75

Ciblage des familles pour volontaires pour |
conmse A des résultats consolidées analyse des
© GeoNames, HERE, MSFT, Microsoft, Navteq, TomTom resu quis
o000

Wl Upeb



Typologie d'habitations

Une proportion plus
forfe des maisons
individuelles et des
ménages chauffés
au bois que dans le
parc résidentiel
francgais.

U ifpeb

Un échantillon de volontaires pouvant
potentiellement agir sur tous les usages

Logement collectif

Maison individuelle

70

60

50

40

30

20

Production

individuelle au chaude sanitaire

logement

Chauffage + Eau

en production
centralisée

Nombre de familles par classe

25
20
15
10
5
0
\;0 &0 (;z ((@ &0 (00 '{)@ ((@ ,\'obz \_ @‘0@(\&0
2

Une répartition équilibrée des
familles dont [I'enfant &
particioé a CUBE.S enftre les
saisons 3 (42) et 4 (33)

Chavuffage en
production
centralisée



Panel des familles volontaires

« 80 familles sur 250 ont réalisé des travaux d’optimisation énergétique en 2 ans, soit plus que
la tfendance nationale (qui est a 2% source MaPrimeRenov' par types de travaux 2020/2021)

- Des familles volontaires avec une sensibilité plus forte sur les enjeux environnementaux

Typologie d’'énergie de chauffage

Electrique 40,0%

Bois

Gaz Naturel
Fioul

Je ne sais pas

Propane

ifpeb

16,0%

=
[

Nombre de Travaux réalisé

80

70

60

50

40

30

20

(@)

Quel est le type de tfravaux réalisés entre 2020

et 2022

Nombre de Travaux
luminaire

68
Nombre de Travaux

isolation toiture

Nombre de Travaux
chavuffage

Nombre de Travaux
30 31 ménvuiserie
25 E Nombre de Avutres
19 18 I travaux

® Nombre de Travaux
isolation murs




Résultats

Une influence non constatée de I'Gge de I'éleve

Economies d’énergie

Classe de I'éléve o
moyenne (%)

Terminale 13%
lére 13%
2nde 10%
3eme 15%
4eme 10%
5eéme 12%
6eme 10%
Total général 11%

Un transfert similaire selon la saison de participation

Participation ala Economies

saison moyennes en %

saison 3 11,3%
saison 4 11,2%
Total général 11,3%

Les économies liees aux transferts ne proviennent pas
du plan de sobriété caril n'y a pas de différence
significative pour les saisons 3 et 4 de CUBE.S

ifpeb

Répartition des familles selon les évolutions de
consommation

35

v

30 1

25 1

20 1

B2 B2 B B2 B2 B2 B B2 B2 B2 B B B B B2 B2 B2 B2 B2 b B B B B B BR BS B B B B BS B
HDhObLboOoOWwoObboOowWOLOOoObOoOWoOboOoObbononhobobn obob
ODNRKNOVOODWVWODITOONN— — ~r~NAN®®OITTODWOO 0NN

Une distribution de I'échantillon concentrée sur les économies
des 75 familles avec des résultats consolidées. Retrait des
familles (57) en surconsommation et sous consommation > 30%
(40) pour les analyses



Les enseignements de I'étude qualitative confirmés par la mesure

AU moins une action Réduction de lI'impact du numerique (trier/supprimer les

mails, utiliser un moteur de recherche responsable,
éteindre sa box...)

Réduction du gaspillage (éteindre les lumieres, 557 .. : : - - ;
douches courtes, etc.) ° Travaux (déja réalisés ou a venir) pour ameliorer l'isolation

du logement (murs, toits)

Baisse du chauffage Utilisation du kit ambassadeur obtenu par votre enfant
(stickers, mousseur, joint.)

AL CICEL Changement du systeme de chauffage

Aération t6t le matin I'été pour rafraichir le
logement Pose d'un détecteur de mouvement

Fermeture des volets I'été pour éviter la surchauffe
au soleil Installation de panneaux solaires

Remplacement d'ampoules classiques par des LED

. Utilisation d'un wattmeétre pour mesurer la consommation
(ampoules basse consommation)

de chaque appareil électrique

Installation d'une multiprise a interrupteur pour Autre / aucune de ces actions
débrancher les appareils électriques

Le transfert géneérerait un co-bénéfice avec un effet d’entrainement : accélération de la
rénovation énergétique du parc

U ifpeb



2. Les leviers et freins aux
tfransferts
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Les leviers internes au concours

Bonne perception du concours : les élevent qui frouvent le concours CUBE.S intéressant
et utile (bénéfices percus) transferent davantage que les autres.

Transition écologique et démarche collective : les éleves qui transféerent le plus sont
ceux qui sont moftivés par I'apprentissage de nouvelles connaissances et
compétences sur le développement durable et par le fait d'impliquer
et mobiliser davantage les autres éleves, les parents ou la famille dans le concours.

Implication des enseignants : I'enseignant est la premiere source de connaissance du
concours, et lorsque I'enseignant est motive, les éleves transferent davantage que
lorsqu’il n’est pas motive.

Implication des parents : les éleves dont les parents ont personnellement participé au
concours CUBE.S transferent davantage que ceux dont les parents n'ont pas participé.

harris
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O O
Sources de connaissance du concours CUBE.S aupres des parents WI}\D

- Aux parents qui connaissaient déjda le concours CUBE.S : 328 répondants -

En échangeant avec votre enfant
Via un email de la part d'un enseignant ou de I'administration
Via une publication sur 'ENT (Espace Numérique de Travail)
Via un article sur le site de I'établissement
Lors d'un événement dans I'établissement
En apercevant une affiche dans I'établissement
Dans le bulletin de votre enfant
Lors d'une réunion parents-professeurs
Par une association de parents d'éleves 2%
Avutre

Je ne me souviens pas K7

tOthd = i':g;i:ctive 40



Le sentiment de controle des éleves favorise les transferts :

Ceux-ci sont d’autant plus élevés lorsque ce sentiment est transversal (domicile et établissement), ou qu'il est
majoritaire au domicile.

- A ceux qui s'impliquent dans le concours : 534 répondants -

Q20 - Envie de
transférer — Total Oui

Q21 - Transferts
effectifs — Total Oui

Q22 - Actions
transférées — Moy.

Actions les plus
impactées (Total Fort
vs Total Faible)

Exemple 1 de lecture : Les éléves dont le sentiment de contréle au
domicile est fort ont davantage transféré des actions (Q21) : 92%
contre 78% aupreés des éléves dont le sentiment de contréle est faible

tOI una * it:\?;:igctive

Ensemble
impliqués

88

91

34

Sentiment de controle global

Faible

92 90 75
94 91 86
37 35 28

Aérer tot le matin I'été : +19 pts

Baisse du chauffage : +18 pfs

Réduction du gaspillage : +14 pfs
Installation d'une multiprise & interrupteur :
+13 pts

Sentiment de controle au domicile

Faible

90 89 81
92 92 78
37 33 30

Installation d'une multiprise & interrupteur :
+30 pts

Réduction du gaspillage : +29 pfs

Aérer tot le matin I'été : +11 pts

dont le sentiment de contréle est faible

Sentiment de contréle au colléege / lycée

Faible

91 89 85
94 91 90
37 35 28

Aucune différence significative sur les
actions transférées

Exemple 2 de lecture : Les éléves dont le sentiment de contréle au
domicile est fort ont davantage tfransféré I'installation d’'une multiprise a
interrupteur : écart de 30 points par rapport au score aupreés des éléves

Résultats significativement supérieurs a la moyenne 41
Résultats significativement inférieurs a la moyenne



Les leviers a activer ayant un impact positif sur les transferts :

L'identité environnementale, la perception d'une similarité entre I'établissement scolaire et le domicile en termes
d’'économies d’'énergie et la maturité environnementale (actions déja mises en place dans sa vie personnelle).

- A ceux qui s'impliquent dans le concours : 534 répondants -

Q20 - Envie de
transférer — Total Oui

Q21 - Transferts
effectifs — Total Oui

Q22 - Actions
transférées — Moy.

Actions les plus
impactées

Exemple 1 de lecture : Les éléves qui ont une identité
environnementale élevée ont davantage transféré des actions (Q21) :
92% contre 84% auprés des éléves a l'identité environnementale faible

tOI una * it:\?;:igctive

Ensemble

impliqués

88

91

34

QNEW]1 - Identité
environnementale
élevée faible

8¢9 75

92 84

35 26

Remplacement d’ampoules par des LED :
+21 pts

Installation d'une multiprise & interrupteur :
+17 pts

Aérer tof le matin I'été : +16 pts
Economies d'eau : +15 pfs

QNEWI1 - Identité
environnementale

QNEWS - Similarité
percue faible

percue élevée

91 86
95 87
32 34

Aucune différence significative sur les
actions transférées

Exemple 2 de lecture : Les éléves qui ont une identité
environnementale élevée ont davantage transféré le remplacement
d’ampoules par des LED : écart de 21 points par rapport au score

QNEWS - Similarité

QNEW?7 - Ne
mettent pas
encore en place

QNEW?7 - Mettent

en place des
actions

des actions
91 85
94 88
38 28
Réduction de I'impact du numérique : +20

pts

Réduction du gaspillage : +16 pts

Aérer 16t le matin I'été : +16 pts
Installation d'une multiprise & interrupteur :
+14 pts

aupres des éléves a l'identité environnementale faible

Résultats significativement supérieurs a la moyenne
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L’environnement familial (implication et discussions) est un catalyseur de

fransferts : lorsque la famille est impliquée ou que les discussions familiales existent sur les @conomies
d’'énergie, les pratiques sont davantage transférées.

- A ceux qui s'impliquent dans le concours : 534 répondants -

Q17 - Discussions Q17 - Pas de
familiales discussion familiale
existantes existante

Ensemble Q15 - Famille Q15 - Famille pas
impliqués impliquée impliquée

Q20 - Envie de
transférer - Total Oui 88 N 72 90 80
Q21 - Transferts
effectifs — Total Oui N 93 81 94 81
Q22 - Actions 34 35 28 34 30

transférées — Moy.

Baisse du chauffage : +20 pfs

Actions les plus Economies d'eau : +19 pfs

Economies d'eau : +13 pfs

impacteées Réduction du gaspillage : +14 pis Aérer tot le matin I'été : +12 pts
Exemple 1 de lecture : Les éléves dont la famille est impliquée ont Exemple 2 de lecture : Les éléves dont la famille est impliquée ont
davantage transféré des actions (Q21) : 93% contre 81% aupres des davantage transféré la baisse du chauffage : écart de 20 points par
éléves dont la famille n’est pas impliquée rapport au score auprés des éléves dont la famille n’est pas impliquée
toluna® O herris . Résultats significativement supérieurs a la moyenne

Résultats significativement inférieurs a la moyenne



Freins aux transferts selon les éleves :

Aucun blocage ne ressort a un tres haut niveau mais les premiers mentionnés sont
le manque de moyens (donc non lié au concours) et la robustesse des habitudes.

- A ceux qui s'impliquent dans le concours : 534 répondants

707 Certains elements de mon logement ne

peuvent pas étre modifiés car mes
Aucun blocage / j'ai toujours pu reproduire parents sont locataires

e ETiesls sl Je n'ai pas de smartphone pour utiliser
I'application Energic

Certains éléments de mon logement ne

peuvent pas étre modifiés car cela .
couterait trop cher J'avais peur de mal m'y prendre

Les habitudes difficiles a changer En tant qu'enfant, ce n'est pas mon role
d'apprendre des choses a mes parents

Je ne peux pas mesurer I'impact de mes

. . S Mes parents ne veulent pas utiliser
actions chez moi, comme dans le college

I'application Energic

/ lycée
La societé de consommation en genéral Mes parents ne sont pas intéressés par
(pression sociale a surconsommer) le sujet de I'environnement et du

réchauffement climatique

3 harris
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Freins aux transferts selon les parents : o o

Des blocages apparaissent pour metire en place certaines actions, le plus souvent %
non liés au concours : manque de moyens, statut de locataires.

- Aux parents qui connaissent le concours ou dont I'enfant est impliqué : 341 répondants -

Aucun blocage / nous pouvons reproduire les actions efficacement 29%

Certains éléments de notre logement ne peuvent pas étre modifiés car
cela coute trop cher

Notre enfant ne nous parle pas assez du concours CUBE.S Un quart des parents regrette le
manqgue d'informations données par

Certains éléments de notre logement ne peuvent pas éire modifiés car leur enfant sur le concours.
nous ne sommes pas propriétaires

Nous n'avons pas assez de relations avec le college / lycée de notre
enfant (professeurs, direction, etc.)

L'écologie et le développement durable ne nous intéressent pas
suffisamment

3 harris
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3. Les autres bénéfices
pédagogiques du concours




La valorisation de nombreux bénéfices pour les éleves dans le cadre

Tu feras plus attention aux économies d'énergie
dans ton futur logement

Tu sais faire plus de choses pour économiser
I'énergie

Tu as appris de nouvelles connaissances sur la
transition écologique

Tu es fier(ére) de te sentir utile pour la société

Tu te sens plus positif(ve) sur I'avenir parce que tu
as découvert des moyens d'agir pour la planéte

Tu as trouvé des idées pour agir dans ton futur
mode de vie : étre économe, autonome,
végétarien(ne), etc

tOthG * \.) ir:l‘:;igctive

44%

63%

du concours CUBE.S

45%

- A ceux qui s'impliquent dans le concours : 534 répondants

32%

Total Oui

7%
o

8% 37

95%

91%

89%

87%

84%

83%

W Oui, tout a fait

H Oui, plutot

B Non, pas du tout
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La valorisation de nombreux bénéfices pour les éleves dans le cadre

Tu te sens davantage motivé(e) au college /
lycée en général

Tu réalises des actions que tu peux valoriser
dans ton dossier scolaire pour ton orientation
future

Tu as appris des choses utiles pour tes futures
études

Tu as davantage confiance en toi

Tu t'es fait des amis, tu as développé ta vie
sociale

Tu as envie d'étudier et de travailler dans le
domaine de la transition écologique

harris
interactive

du concours CUBE.S

28%

31%

29%

23%

22%

15%

- A ceux qui s'impliquent dans le concours : 534 répondants

Total Oui

A /3%
72%
71%
58%

H Oui, tout a fait

B Non, pas du tout

48



Discussions autour du concours d’'économies d’énergie avec la famille :

Environ deux éléves impliqués sur trois estiment que leur implication dans le concours les amene a davantage
évoquer ces sujets aupres de leur famille.

- A ceux qui s'impliquent dans le concours : 534 répondants -

H Oui, tout a fait

Total
Ouvui
64%

B Ouvi, un peu

B Non, pas du tout

toluna#® O feractive 49



4. Notorieté et perception du
concours CUBE.S




Connaissance du concours par les éleves

- A tous : 1258 répondants -

B Ovui, je suis au courant

courant

B Non, je ne suis pas au courant du
concours

tOlUI‘\G * \) it:\?;:igctive



o O

44% des parents interrogés connaissaient le concours m}\@

- A tous les parents : 748 répondants

44% Plus de la moitié des parents sait que leur enfant est impliqué,
ce qui montre que les discussions existent.

B Oui, je connaissais
précisément le concours
CUBE.S W Oui, je suis
au courant

Bl Oui, je connaissais le
concours mais je ne

savais pas qu'il s'appelait

B Non, il ne m'en
a jamais parlé

Connaissaient

CUBE.S
le concours Au courant de
’. L] (]

B Oui, je connaissais le I'implication
concours mais seulement de leur enfant
de nom, sans pouvoir le
décrire

H Non, je n'en avais pas
entendu parler

toluna® Q) femsciive 52



Opinion des éleves sur le concours CUBE.S

- A tous : 1258 répondants -

Certaines actions CUBE.S mises en place renforcent les
différentes perceptions du concours :

Utile 57%

En effet, I'utilité du concours est d'autant plus mise en avant
lorsque les stickers sont utilisés sur les interrupteurs ou
Intéressant 529% vidéoprojecteurs pour penser a les éteindre : 63% contre
57% de I'ensemble.

Le concours est jugé plus intéressant des lors que des affiches
Ludique 25% ou communications ont été mises en place : 56% contre 52%
aupres de I'ensemble.

La journée « gros pull » booste la vision ludique du concours :
29% contre 25% aupres de l'ensemble tout comme les
affiches et actions de sensibilisation : 27%.

Aucune de ces
réponses

harri Résultats significativement drieurs a lam nn
toluna* () heris_ ésultats significativement supérieurs a la moyenne 53
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Opinion des parents sur le concours CUBE.S |

O
o

=

- Aux parents qui savent que leur enfant est impliqué dans le concours CUBE.S : 434 répondants -

9% Ont déclaré avoir participé a une action dans le cadre de
Total Bénéfique : 99% CUBE.S

Extrémement bénéfique La visite de la
chaufferie du Concours photos Escape
CO”ége. arbre game
/T

Assez bénéfique

Soirée Création d'un comité
organisée par de développement
Légéremenf bénéfique 8% I'établissement durable

Fresque du
climat

Pas bénéfique Dessin et

1% Journée pullover

répondre d un
questionnaire

harris
tOthd = interactive
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Appréciation des éleves du

- A ceux qui connaissent le kit : 602 répondants -

kit ambassadeur et de I'application Energic

- A ceux qui connaissent I'application : 253 répondants -

Le kit ambassadeur comme
I'application Energic sont
jugés positivement : d’abord
intéressants et utiles, dans
une moindre mesure

Intéressant ludigues.

Ludique m

Aucune de ces réponses H

harris
interactive

>EN6IgIC <

Révélateur d’éco-tribus !

Intéressante
Ludique

Aucune de ces réponses n
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Opinion des éleves sur la réception d’un prix

- A tous : 1258 répondants -

Motivant
Valorisant
Utile
Inutile E
Aucune de ces réponses i

56
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42% des éleves se disent impliqués dans le concours CUBE.S

- A tous : 1258 répondants

QOui, tres impliqué

Oul, plutdt implique
Les 5¢me et les moins de 13
ans sont plus impliqués
dans le concours que la
Non, plutdt pas impliqué moyenne : 51% et 50%

70% des éco-délégués se
disent impliqués.

contre 42%. De leur cote,
Non, pas du tout impliqué

harris Résultats significativement supérieurs a la moyenne
interactive
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Déploiement et sources de connaissance du concours CUBE.S auprées des

éleves

- A tous : 1258 répondants - - A ceux qui connaissaient déjd le concours : 713 répondants -

Par un de mes professeurs

Par des affiches dans le collége/lycée

Par des actions faites dans le
college/lycée 7o

Par la direction du CO"ége / |YCée
(principal, proviseur.) c
Par mon réle d'éco-délégué

Par un éco-délégué

M Dans tout le college
/ lycée, via par
exemple des actions
transversales avec
des éco-délégués
ou un club

Par des camarades de ma classe m

Par des camarades en-dehors de ma m
classe

Par I'application Energic :E

- —

Par les réseaux sociaux '§

Dans plus de la moitié des cas, les actions CUBE.S sont mises en place dans tout le college Autre |5
/ lycée (éleves de 5°me et éco-délégués étant les plus au courant). Les professeurs sont la

. . . J i 4
principale source de connaissance du concours. D TIEARTIESE | 4

toluna# « it:ft’;igctive
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Les principales motivations pour favoriser
I'implication des éleves dans le concours

- A tous : 1258 répondants -

Mettre en ceuvre des projets utiles et efficaces

Apprendre de nouvelles connaissance et compétences sur
I'environnement / le développement durable .

L'ambiance collective dans le projet de groupe, I'entraide
La possibilité de t'amuser

Effectuer des travaux manuels

Participer a un concours

La motivation d'un ou plusieurs de tes profs

Impliquer et mobiliser davantage les autres éleves, tes parents ou
ta famille dans le concours

Autre
Aucune de la liste 99,

harris
tOthd = interactive



Les motivations a participer au concours CUBE.S w

- A ceux qui apprécient le concours : 268 répondants -

C’est utile

[ On apprend comment peut-on ]

reduire la consommation d'énergie C'est intéressant et J ai limpression

utile car on peut d étre acteur Le prix / la recompense

s‘améliorer sur les de mon avenir
economies d'énergies

pour protéger la planete

[ J'apprends plein de choses

On peut
gagner des prix

Carily aune
récompense

Ca nous permet de faire des
geste écologiques et nous
motiver et étre utile

J/

On apprend des choses

On apprend des
choses et quand on
gagne des prix on est

J'ai appris des

choses sur Je frouve que ce

On découvre de
nouvelles choses

l'écologie concours est inféressant Cela permet de sensibiliser otive & le metre en
|Ud|que et utile carl les éleves & Ogir pour ratique
permet de sensibiliser les I'environnement prafiq J
Les gens participent pour les prix jeunes a l'ecologie

mMais en apprennent beaucoup sur

le sujet et sur comment réduire sa T

consommation d'énergie Il permet de sensibiliser Cela sensibilise Cela sensibilise
plus facilement la jeunesse

harris
tOthd = interactive
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Principaux enseignements

Transferts et impacts du concours Benéfices pedagogiques du concours
Beaucoup de bénéfices sont pergus par les éléves impliqués :
Lorsque l'éleve est impliqué dans le concours, les fransferts existent = Prise de conscience et souhait d’économiser I'énergie a
massivement : I'avenir
* La moitié des éléves interrogés ont fait connaitre le concours a leur famille = Connaissances et compétences acquises
et une méme moitié parle davantage de ces sujets avec leur famille grace » Emotions positives (fierté, positivisme pour I'avenir)

au concours
= 91% des éleves impliques dans le concours ont eu envie de transferer les
actions et I'ont fait au final => les transferts sont concrets et tres repandus

: . , , Principaux moteurs des transferts
Les parents confirment I'existence de transferts avec la decouverte d’actions

grace a leur enfant (57%) et la réalisation d’'actions (79%), en ligne avec les . Implication de I'enseignant

actions déclarées comme transférées par les éleves = Participation des parents

= Plus de la moitié sont au courant de I'implication de leur enfant = Trouve le concours intéressant

= lIs ont connu [e concours surtout grace a un échange avec leur enfant ou = Est motivé par m"fé d'impliquer d’autres personnes,
un email de I'etablissement d’apprendre de nouvelles connaissances et compétences, et par des

= |Is sont unanimes sur le coété béenefique du concours professeurs

= |Is sont tres positifs sur I'impact de ces actions transférées = Percoit les bénéfices du concours

" Quelques blocages existent néanmoins Ia aussi : manque de Moyens oU . percoit son établissement et son domicile comme étant similaires
manqgue d’échanges avec leur enfant

Les mesures dans les foyers confirment I'existence de transferts :
* 11% d’économies d’'énergie en moyenne lies aux transferts dans les familles
volontaires

Un tendance sur le transfert similaire entre typologie d’habitat (maison
individuelle ou appartement) et ancienneté de construction du logement

harris
tOthd = interactive



Principaux enseignements

Notoriété du concours et des actions

toluna?

Une grande majorité des éleves interrogés savent que leur
établissement participe a un concours (88%).

La plupart des établissements sont dans une démarche globale
de développement durable

Le professeur est la premiére « porte d’entrée » vers le concours
CUBE.S c'est la premiere source de connaissance du
concours, devant les affiches, les actions ou le réle de la
direction de I'établissement

Le kit ambassadeur est plutét bien connu (48% le connaissent,
28% |'utilisent) ; L'application Energic est moins répandue (20%
connaissent) mais suscite beaucoup d'intérét (plus de la moitié
souhaite la découvrir)

Kit ambassadeur comme application Energic sont avant tout
vus comme intéressants et utiles, davantage que ludiques.

3y harris
« interactive

Perception du concours et motivations

Comme le kit et I'application, le concours est vu en général
comme intéressant et utile, plus que ludique.
La remise d'un prix est source de motivation pour 69%.
42% des éleves se disent impliqués dans le concours CUBE.S.
Cette implication est plus élevée chez les éco-délégués et les
éleves de college.
2 motivations principales ressortent pour s'impliquer :
= 1/ L'utilité des projets et en termes d'apprentissage, tres
mise en avant par les lycéens et les éco-délégués
= 2/ l'ambiance et la possibilité de s’amuser, qui touche
davantage les collégiens, public le plus jeune - lequel
met I’accent aussi sur la dimension concours



Preconisations
Comment favoriser les transferts ?




Exploiter les leviers identifiés

« Bonne perception du concours : les elevent qui frouvent le concours CUBE.S intéressant et utile
(bénéfices percus) tfransferent davantage que les autres.

- Transition écologique et démarche collective : les éléves qui transférent le plus sont ceux qui
sont motivés par |'apprentissage de nouvelles connaissances et compétences sur le
développement durable et par le fait d'impliquer et mobiliser davantage les autres éleves, les
parents ou la famille dans le concours.

=> Mettre en valeur I'aspect utile et concret du concours qui permet aux éleves d’acquérir des
savoir-faire et de les transmettre a leur tour

- Implication des enseignants : |'enseignant est la premiere source de connaissance du concours,
et lorsque I'enseignant est moftive, les éleves fransferent davantage que lorsqu’il n'est pas
motive.

=> Valoriser I'implication des enseignants

« Implication des parents : les éleves dont les parents ont personnellement participé au concours
CUBE.S transferent davantage que ceux dont les parents n’ont pas participé.

=> multiplier les occasions de participation des parents

harris
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des éleves sont a un stade avance (entre 3 et 5) dans le processus du changement donc ils n'ont pas
besoin d’étre convaincus ni sensibilisés mais plutét accompagnés.

Sortie permanente

E \ FOCUS SUR LES ETAPES DU CHANGEMENT
Maintenance ) Chute Entrée Stade 1 : Précontemplation
ou rechute / L'éleve est réfractaire au changement. Il ne voit pas I'intérét ni I'utilité
2 E d’'économiser I'énergie.
Stade 2 : Contemplation
Action@ ! Précontemplatnon L'éleve comprend les enjeux et I'intérét de changer mais il percoit des
\ freins tfrop importants.
g Stade 3 : Préparation
E @ L'éleve planifie le changement, il a besoin d'éfre accompagné.
Détermination 4=  Contemplation / Stade 4 : Action

L'éleve réalise de nouveaux gestes et a besoin de soutien.

/ Stade 5 : Maintien

) ) \ | Cela fait 6 mois que les nouveaux comportements sont mis en place.
Sortie temporaire

Les stades du changement (Prochaska & DiClement,1982)

Plus le stade du changement est avancé, plus les fransferts sont importants => développer davantage
d’'actions qui impliquent les éléves, dans lesquelles ils sont acteurs donc engagés.
Exemples : arbre aidées, escape game, chasse au frésor.

toluna# « {:\cl:’é:gctive



des éleves trouvent qu'il est difficile
d'économiser I'énergie au college/lycée.
lIs ont un faible sentiment de controle
personnel dans leur établissement.

des éleves savent comment économiser
I’énergie chez eux. lls possedent un fort
sentiment de contréle personnel a leur
domicile.

937

des éleves pensent qu’'économiser
I'énergie dans I'établissement dépend
des avtres.

des éleves pensent qu’'économiser

ﬁ 66% I'énergie dépend de leur volonté a la

maison

Le sentiment de confréle favorise les fransferts => renforcer le sentiment de confréle au college / lycée, en

donnant des conseils pratiques et des savoir-faire pour rendre les actions accessibles et efficaces, en
montrant comment faire concretement pour économiser I'énergie dans |I'établissement.

des éléves considérent que leur domicile et leur établissement scolaire sont différents en ce qui
concerne les possibilités d'économies d'énergie (€quipements, comportements, etc.).

Plus la similarité percue est élevée, plus les transferts sont importants => renforcer la perception de
similarité entre le domicile des éléves et leur établissement scolaire. Pour cela, privilégier les actions
CUBE.S qui sont fransposables ou reproductibles a la maison, afin que les éléves puissent fransférer.

tOlUI‘\G * \) it:ft’;:igctive



QUESTIONS
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